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24 भसतंबर 2024 

 

भिय माता- भपता 

 

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ दिमाग का वास होता ह।ै हमारे बच्चों का स्वास््य हमेशा से ही हमारी पहली िाथभमकता 

रही है। हमारा स्कूल स्वस्थ खाने की आितों को बढावा िनेे और पोषण को पाठ्यक्रम और सह- पाठ्यचयाा 

गभतभवभियों के साथ एकीकृत करने में भवश्वास करता है। हम स्वस्थ आहार अपनाने के भलए िभतबद्ध हैं। इसी कारण 

से इसे बढावा िनेे के भलए 21 दिन का सेल्फ- चेक िोग्राम शुरू दकया गया ह।ै एक स्वस्थ टिदफन बॉक्स में ताजे 

फल, कुरकुरी सभजजयााँ, घर का बना पोहा, उपमा, परांठा, मौसमी सभजजयााँ, छाछ आदि होनी चाभहए। कम वसा 

वाला आहार चुनें और अपने बच्चे की बढती शारीटरक आवश्यकताओं को पूरा करने के भलए पयााप्त कैभल्शयम और 

आयरन ििान करें। 

 

कृपया ध्यान िें दक मीठे पेय, सूखे फल, डेयरी डेसिा, चॉकलेि स्िेड, नमकीन भबस्कुि और िसंस्कृत खाद्य पिाथा 

स्वस्थ टिदफन बॉक्स में नहीं रखे जाने चाभहए। 
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