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7 जून 2024 

 

प्रिय माता-प्रपता एवम छात्र, 

“योग वह सुनहरी कुुं जी ह ैजो अमन, शाुंप्रत और आनुंद का द्वार खोलती ह।ै“ – बी.के.एस. आयुंगर 

जैसा कक हम अुंतरााष्ट्रीय योग कदवस मनाने के प्रलए तैयार हैं, हम आपको ,हमारे कायाक्रम प्रवशेष वीप्रियो िोजेक्ट 

का प्रहस्सा बनने के प्रलए आमुंप्रत्रत करते हैं । 

हम चाहेंग ेकक आप एक लघु वीप्रियो बनाएुं, प्रजसमें आपका योगाभ्यास िदर्शात होगा,प्रजसकी लुंबाई 45 सेकुं ि से 

अप्रिक न हो । यह वीप्रियो ककसी शाुंत वातावरण जैसे पाका या ककसी हरे-भरे क्षेत्र में करें।  

 कृपया अपने अभ्यास के दौरान सफेद खेल पोशाक पहनें। 

आपका वीप्रियो न केवल योग के िप्रत आपके समपाण का िमाण होगा, बप्रकक दसूरो को िेरणा भी दगेा  

 शारीररक और मानप्रसक ककयाण के प्रलए इस िाचीन िथा को अपमाने के प्रलए । आइए हम एकजुट हों  

समुदाय और इस अुंतरााष्ट्रीय योग कदवस पर योग का आनुंद फैलाएुं! 

कृपया साझा ककए गए नमूना वीप्रियो का अनुसरण करें। वीप्रियो को लैंिस्केप में ररकॉिा ककया जाना चाप्रहए। ककए 

जा रह ेआसन के साथ कुछ सॉफ्ट 

वाद्य सुंगीत जोडें। अपने नाम के साथ वीप्रियो शुरू करें (  

5 सेकुं ि), उसके बाद अपना योग आसन करना शुरू करें और 10 सेकुं ि के बाद कृपया सूची बनाएुं  

वीप्रियो के आिार पर आसन के लाभ बताए गए हैं। 

नोट: योगासन (सूया नमस्कार) से पहले योग का एक छोटा सा पररचय और लाभ जोडें  

केवल)। 

सुंकप्रलत वीप्रियो को फेसबुक/इुंस्टाग्राम/प्रववटर/ललुंक्ि अकाउुं ट पर अपलोि ककया जाना ह ै 

छात्र के माता-प्रपता या स्वयुं छात्र 16 जून 2024 तक #मानवता के प्रलए नमस्ते करें।  

वीप्रियो अपलोि करने के बाद सभी सोशल मीप्रिया अकाउुं ट पर स्कूल को टैग करना होगा।  

 

फेसबुक: https://www.facebook.com/share/FmAzvCQKjk1dPkMh/?mibextid=qi2Omg 

इुंस्टाग्राम :  

https://www.instagram.com/bbps.rohani.official?utm_source=qr&igsh=MTRi

MW93YzNhOWF4cQ== 

https://www.facebook.com/share/FmAzvCQKjk1dPkMh/?mibextid=qi2Omg
https://www.instagram.com/bbps.rohani.official?utm_source=qr&igsh=MTRiMW93YzNhOWF4cQ==
https://www.instagram.com/bbps.rohani.official?utm_source=qr&igsh=MTRiMW93YzNhOWF4cQ==


मीप्रिया पोस्ट करने के प्रलए उपयोग ककए जाने वाले सोशल मीप्रिया ललुंक को पोस्ट करने के बाद कक्षा प्रशक्षक के 

साथ साझा ककया जाना चाप्रहए  

वीप्रियो। 

 

सम्मान  

टीम बीबीपीएस आरएच 

 


